
　

　
全
国
で
二
十
九
万
人
が
参
加
す
る
、

全
国
小
学
生
歯
み
が
き
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

歯
ぐ
き
の
健
康
に
つ
い
て
学

び
、

実
際
に
歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
使
っ

て
、

実
践
練
習
を
し
ま
し

た
。

歯
ブ
ラ
シ
と
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を

使
い
こ
な
し
て
こ
そ
、

歯
と
口
の
健
康

を
保
て
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

令和５年6 月２１日　国頭村立奥小学校　保健室

　梅雨
つゆ

が終盤
しゅうばん

にさしかかってきて、いよいよ沖縄
おきなわ

に暑
あつ

い夏がやってきます！この時期
じき

には、扇風機
せんぷうき

やクー

ラーを活用
かつよう

しているご家庭
かてい

も多
おお

いかもしれません。室内
しつない

と外
そと

との気温差
きおんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなることも多
おお

く

あります。最適
さいてき

温度
おんど

の２５℃～２８℃、湿度
しつど

は５０％～７０％を保
たも

つように心
こころ

がけてください。また、バランス

の良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるなどして、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。そ

して、健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

、受診
じゅしん

のおすすめの手紙
てがみ

が届
とど

いた人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう！

　歯
は

の検査
けんさ

結果
けっか

（ピンク）を配布
はいふ

しています。お家
うち

の方
かた

にも

とどいていますか？

　みなさんの歯
は

は、乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
おとな

の

歯
は

）にはえかわる大切
たいせつ

な時期
じき

にです。永久歯
えいきゅうし

はこれから

ずっと使
つか

っていく大切
たいせつ

な歯
は

で、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをして、丈
じょ

夫
うぶ

な歯
は

を作
つく

りましょう！むし歯
は

のある人
ひと

や医師
いし

に相談
そうだん

が必
ひ

要
つよう

な人
ひと

は、早
はや

めに歯医者
はいしゃ

さんで治療
ちりょう

してもらいましょう。

　委員会の時間や朝の時間に練
習し、歯や口の健康に関するクイ
ズをだしました！

歯と口の健康について考えよう! ～奥小の歯の検査結果～

令和５年 むし歯なし

○ダイヤモンド賞 ２名
むし歯やむし歯になった歯が１本もない人

○歯ッピー賞 ２名
むし歯の治療が終わっている人

ゆいゆい委員会の

保健朝会

歯
み
が
き
を
や
っ
て
い
る
が

や
り
き
れ
て
は
い
な
い
？


